L4 | 8. Klasse

Partnerfiguren

2er-Figuren
1. Stand seitwérts

2. Doppelte Bank
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3. Fussstand auf Bank ricklings
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5. Stand auf Oberschenkel

6. Fuss-Waage
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L1 | 2.Klasse

L4 | 8. Klasse Ubungen: Schwingen, Hangeln, Schaukeln

Partnerfiguren

3er-Figuren
1.
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4er-Figuren
1. 2.
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Ser-Figuren

1.

6er-Figuren
1. 2.
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